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План внеурочной деятельности ЧОУ «Лицей ТГУ» в 10-11 классе на 2024-2025 

учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732). 

3. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 9. Приказ Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

 



 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в ЧОУ 

«Лицей ТГУ» не превышает предельно допустимую: 

Классы 10а 10б 10в 10г 11а 11б 

Нагрузка в 

неделю 

4 4 4 4 4 4 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание утверждается 

директором лицея. 

Продолжительность учебного года составляет: 

10 класс - 34 недели; 

11класс – 33 недели. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (один час занятий). 

Занятия могут проводиться в смешанных группах, состоящих из учащихся разных 

классов и параллелей. 



 

Основные направления внеурочной деятельности 

Направления/ 

Названия 

Руководитель Формы 

организации 

Количество 

часов в неделю 

Итого 

10 класс 

(10а,10б,10в,10г) 

11 класс 

(11а,11б) 

Программа 

«Разговоры о 

важном» 

Тьюторы 

классов 

Классный час 4 2 6 

«Россия – мои 

горизонты» 

Тьюторы 

классов 

Классный час, 

практикумы 

4 2 6 

Математика в 

экономике 

Кагенова Н.А., 

Тутынин А. В.,  

Кольке Т. В. 

Практикум 4 2 6 

ШСК 

«Чапаевцы» 

Преподаватель 

физической 

культуры 

Кружок - 2 2 

Индивидуальный 

проект. 

Практикум 

Гордеева В. И., 

учителя 

предметники 

Практикум 4 - 4 

  Итого 16 8 24 

 


